
Garça-real Ardea cinerea

Garça-cinzenta, Airão

Estatuto de conservação em Portugal – Pouco preocupante.

Estatuto de conservação mundial – Pouco preocupante.

Distribuição mundial – A garça-real encontra-se nas regiões paleártica, 
indomalaia e afrotropical. Ocorre em praticamente todo o continente 
europeu, embora de forma fragmentada na região meditterânica.  

Distribuição em Portugal Continental – Distribui-se por todo o país, 
encontrando-se frequentemente em zonas húmidas como os estuários, 
salinas, aquaculturas, pauís, lagoas costeiras, terrenos alagados, valas, 
barragens, açudes, rios, ribeiras e por vezes nas praias rochosas do litoral. 

Fenologia na área de estudo – Residente, migradora de passagem e 
invernante.

Situação na área de estudo – A garça-real foi registada em todas as 
épocas amostradas e em quase toda a extensão da área de estudo. Surgiu 
em abundâncias mais elevadas a norte de Sines, sobretudo na península da 
Carrasqueira, estuário do Sado nas lagoas de Santo André e Melides e na 
lagoa de Melides. É mais comum no inverno e outono, distribuindo-se de 
forma mais localizada na primavera. 

Os habitats preferenciais desta ave são os arrozais, lagoas costeiras, e 
caniçal. Assim, a área de distribuição da garça-real na área de estudo 
abarca praticamente todos os locais onde encontra habitat favorável. 


