
Chapim-de-poupa Parus cristatus

Carricinha-de-crista, Chinchinha-de-crista, Cristinha, Mejengra-de-poupa

Estatuto de conservação em Portugal – Pouco preocupante.

Estatuto de conservação mundial – Pouco preocupante.

Distribuição mundial – Este chapim ocorre em quase toda a Europa. Está 
ausente da Irlanda e de grande parte do Reino Unido, bem como de quase 
todo o território italiano e de parte dos países do sudeste da Europa.

Distribuição em Portugal Continental – Distribui-se por todo o país, 
embora com abundâncias consideravelmente diferentes de umas regiões 
para as outras. É mais abundante no litoral alentejano a norte de Sines e no 
vale do Sado e também nalgumas regiões densamente florestadas da região
centro-norte.

Fenologia na área de estudo – Residente.

Situação na área de estudo – Embora esteja presente um pouco por toda
a área de estudo, o chapim-de-poupa é claramente mais abundante nas 
grandes extensões de pinhal, sobretudo a norte de Sines. Apesar de 
apresentar uma preferência pelos pinhais, ocorre também noutros habitats 
florestais, incluindo galerias ripícolas e montados.

A sua distribuição e abundância sofreram poucas alterações ao longo do 
ciclo anual.


