
Estrelinha-real Regulus ignicapilla

Estrelinha-de-cabeça-listada, Felosa-de-poupa

Estatuto  de  conservação  em  Portugal  Continental –  Pouco
preocupante.

Estatuto de conservação mundial – Pouco preocupante.

Distribuição mundial – Europa do Sul e Central, Magrebe e Turquia.

Distribuição  em  Portugal  Continental  –  Como  nidificante  ocorre
sobretudo no Norte e Centro. A sul do Tejo possui uma área de distribuição
localizada  que  inclui  a  serra  de  S.  Mamede,  a  península  de  Setúbal  e
algumas áreas do sudoeste alentejano e barlavento algarvio. No outono e
inverno expande a sua área de distribuição para quase todo o país, com
exceção das zonas desarborizadas.

Fenologia na área de estudo – Residente e invernante.

Situação na área de estudo  –  Como nidificante ocorre  sobretudo nas
zonas de pinhal entre Santo André e a albufeira de Morgavel. Registou-se
também de forma localizada a sul de Odeceixe, em vales expostos a norte. 

No inverno a sua área de distribuição é mais alargada, ocorrendo num maior
número  de  quadrículas,  sempre  em  habitats  arborizados,  com
predominância por pinhais.


