
Estrelinha-de-poupa Regulus regulus

Chasquinho-da-índia, Ferfolha

Estatuto de conservação em Portugal – Pouco preocupante.

Estatuto de conservação mundial – Pouco preocupante.

Distribuição mundial – Possui uma ampla distribuição na Europa e Ásia. 
As populações mais setentrionais são migradoras, invernando no sul da 
Europa e, de forma localizada, no norte de África e Médio Oriente. 

Distribuição em Portugal Continental – Distribui-se por todo o país, 
sendo rara no sul.

Fenologia na área de estudo – Invernante e migradora de passagem.

Situação na área de estudo – Durante o inverno foram detetadas 
algumas estrelinhas-de-poupa, nas zonas das Fontaínhas (a norte de 
Melides), Santo André, Zambujeira do Mar e Sagres. Os registos foram 
sempre obtidos em pinhais e bosques mistos com coníferas. 

No período de migração outonal foi observada também na zona de Santo 
André. É claramente uma espécie rara na região.


